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Аннотация.  Цель. Рассмотреть виды и способы ионизации помещений, поддержание надлежащего аэроионного 

режима в помещениях путем создания систем искусственной ионизации. Методика. Анализ теоретических и 

экспериментальных работ с научным обобщением; экспериментальные исследования влияния ионного режима на 

самочувствие человека; определение оптимального количества содержания ионов в воздухе  Результаты. В результате 

анализа теоретических и экспериментальных данных с научным обобщением планируется определить оптимальную 

концентрацию легких ионов в офисном помещении и наиболее благоприятное размещение ионизаторов воздуха. 

Практическая значимость. Решения данной проблемы позволит улучшить санитарные показатели воздуха, повысить 

трудоспособность и снизить к минимуму усталость и заболевание людей, находящихся в помещении. 
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Анотація. Мета.  Розглянути види та способи іонізації приміщень, підтримання прилежного аероіонного режиму в 

приміщеннях шляхом створення систем штучної іонізації. Методика. Аналіз теоретичних та експериментальних робіт з 

науковим узагальненням; експериментальні дослідження впливу іонного режиму на самопочуття людини; виявлення 

оптимальної кількості змісту іонів в повітрі.  Результати. В результаті аналізу теоретичних та експериментальних даних 

з науковим узагальненням планується визначити оптимальну концентрацію легких іонів в офісному приміщенні та 

найбільш сприятливе розташування іонізаторів повітря.   Практична значимість. Вирішення даної проблеми дозволить 

покращити санітарні показники повітря, підвищити працездатність та знизити до мінімуму втому та захворювання людей, 

що знаходяться у приміщенні. 

Ключові слова: іонізація повітря; штучна іонізація; мікроклімат; вентиляція 
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Summary. Purpose. Consider the types and methods of ionization space, keeping diligently agroionic in the premises through 

the creation of artificial ionization. Methodology. Analysis of theoretical and experimental work on scientific generalization; 

experimental study of the effect of ion mode to human health; content detection optimal number of ions in the air. Findings. The 

analysis of theoretical and experimental data for scientific generalization is planned to determine the optimal concentration of light 

ions in the offices and the most favorable location ionizer air. Practical value. Solving this problem will improve the health 

indicators of air to increase efficiency and reduce to a minimum fatigue and illness of people in the room. 

Keywords: air ionization; artificial ionization; microclimate; ventilation 

Актуальность проблемы 

На сегодняшний день в Украине микроклимат 

в помещении обеспечивается такими параметрами 

как температурой внутреннего воздуха tв, °С, его 

подвижностью ʋ в, м/с,  относительной  

влажностью φв, % и радиационной температурой. 

Но, кроме этого существует множество факторов, 

которые определяют качество воздушной среды в 

помещении. К таким факторам относятся наличие 

отрицательных ионов в воздухе [1-4].  

Ионный режим играет важную роль в 

самочувствии и здоровье человека, находящегося в 

помещении. Воздух в тесном, закрытом 

помещении, с наличием различных электрических 

приборов насыщен положительными ионами или, 

как их называют, тяжелыми ионами. Люди, даже 

непродолжительно находящиеся в таком 

помещении могут ощущать усталость, сонливость, 

заторможенность, головные боли. Длительное 

пребывание в данном помещении может привести 

к нарушениям здоровья [3,4]. 

Воздух, который насыщен отрицательными 

(легкими) ионами, часто сравнивают с воздухом 

после дождя, возле реки или в лесу. Он невероятно 

полезен как для самого человека, так и для его 

работоспособности, дарит ощущение свежести и 

бодрости. Поэтому, важно в вентилируемых 

помещениях поддерживать ионный режим, для 

улучшения качества воздушной среды, что 

является актуальным на сегодняшний день. 

Анализ последних исследований и 

публикаций 

Установлен тот факт [3], что на организм 

человека влияет как избыток, так и недостаток 

аэроионов. Оптимальными суммарными 

концентрациями легких ионов считаются уровни 

порядка 1,5-5 тыс./см
3
, минимально 

необходимыми 400-600/см
3
 и максимально 

допустимыми – 50 тыс./см
3
. Концентрация легких 

ионов в скверах, садах и парках колеблется в 

пределах 0,8-1,2 тыс./см
3
, в лесу – 2-3 тыс./см

3
. 

Если концентрация положительных ионов 

окажется выше приведенного показателя, то это 

может вызвать у человека обморок, удушье, 

снижение общего тонуса, утомление и др. 

Поэтому, очень важно поддерживать в помещении 

оптимально допустимую концентрацию 

отрицательных ионов. Известны различные типы  
ионизаторов, которые используются для 

насыщения воздуха в помещении отрицательными 

ионами [3]. Они могут использоваться как 

отдельно стоящие агрегаты (приборы), так и 

доводчики в центральных системах приточной 

вентиляции или кондиционирования перед 

воздуховыпускной решеткой. 

Изложение основного материала 

Офисные, производственные и общественные 

помещения, как правило, оборудованы системами 

принудительной вентиляции, очистки или 

кондиционирования воздуха. Они могут быть 

оборудованы вентиляцией с циркуляцией, 

рециркуляцией или без подмешивания свежего 

воздуха. В последних двух случаях воздух почти 

полностью теряет свои полезные свойства и не 

очищается от вредных микроорганизмов и 

бактерий. Таким образом, можно сделать вывод о 

необходимости создания и поддержания 

надлежащего аэроионного режима в офисных, 

производственных, общественных помещениях 
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путем создания систем искусственной ионизации 

воздуха. 

Также большой плюс ионизатора воздуха в 

том, что он может располагаться в любой части 

помещения. Это отражается на концентрации 

ионов непосредственно в зоне дыхания людей и 

для того, чтобы она не превышала предельно 

допустимую, потребуется счетчик ионов. 

Наиболее удачное расположение ионизатора 

воздуха возможно определить с помощью 

компьютерной программы либо 

экспериментальным путем. Также в зависимости 

от расположения ионизатора меняется и 

периодичность его использования: чем ближе к 

зоне дыхания людей, тем реже он нуждается в 

использовании и наоборот. 

Получение аэроионов а аэроионизаторе может 

быть осуществлено различными способами, и в 

зависимости от физического процесса, 

используемого для получения аэроионов, 

аэроионизаторы можно классифицировать 

следующим образом [3,11]: термоэлектронные, 

радиоизотопные, фотоэлектрические, 

гидродинамические, электрические и 

комбинированные. Для больших помещений 

лучше всего подходят фотоэлектрические 

ионизаторы, которые при работе используют 

ионизирующую способность ртутно-кварцевых 

ламп, генерирующих коротковолновые 

ультрафиолетовые лучи. 

Нами предложено несколько способов 

расположения ионизаторов и подачи 

ионизированного воздуха в помещение, которые 

наглядно представлены на рисунках 1-3. На 

первом рисунке представлено использование 

индивидуального ионизатора 2 непосредственно 

возле рабочего места 1. 

 

Рис. 1. Индивидуальная установка ионизатор в 

помещении / 

Individual ionizer installation in the premises: 
1 – место установки ионизатора; 2 – рабочее место 

Следующее предложение – установка 

ионизатора 2 в центральной системе вентиляции и 

кондиционирования перед воздуховыпускными 

решетками, что представлено на рисунке 2. 

 

Рис. 2. Установка ионизаторов перед 

воздухораспределительными решетками 

центральной системы  

вентиляции/ Installing front grille ionizers central 

ventilation system:  
1 – место установки ионизатора; 2 – рабочее место 

На рисунке 3 нами предложена установка 

одного ионизатора 2 в системе центрального 

отопления. 

 

Рис. 3. Централизованная установка ионизатора в 

центральной системе вентиляции /  

Centralized installation of the ionizer in the central 

ventilation system: 
1 – рабочее место; 2 – воздухораспределительные 

решетки; 3 - место установки ионизатора 

В качестве системы вентиляции может служить 

разработанная нами приточная подпольно – 

потолочная система вентиляции и 

кондиционирования, располагающаяся между 

установленной системой фальшпола, бетонными 

плитами перекрытия и подвесным потолком. 

Приток воздуха осуществляется через диффузоры 

снизу непосредственно в рабочую зону помещения 

и через диффузоры, расположенные под потолком 

смежного нижнего этажа в верхнюю зону [5-10]. 

Выводы 

В данной статье рассмотрен вопрос 

использования  ионизаторов в центральных 

системах вентиляции и кондиционирования и 

предложена схема его установки централизовано, 

что позволяет снизить капитальные затраты и 

обеспечивать более равномерное распределение 

отрицательных ионов в объеме помещения. 
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