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УДК 628.8 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОПТИМАЛЬНЫХ ПАРАМЕТРОВ МИКРОКЛИМАТА 

В ПОМЕЩЕНИЯХ ЗДАНИЙ 

Голякова И.В. 
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, к.т.н., доц. 
1* Кафедра отопления, вентиляции и качества воздушной среды, Государственное высшее учебное 

заведение "Приднепровская государственная академия строительства и архитектуры", ул. Чернышевского, 24-а, 49600, 
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Аннотация.  Цель. Здоровье, самочувствие, а также производительность труда человека во многом зависит от факторов 

внутренней среды помещения, в частности от параметров микроклимата. При этом наибольшее воздействие оказывают такие 

параметры как температура, подвижность и относительная влажность внутреннего воздуха помещения.  Основанием для 

нормирования параметров микроклимата в помещениях и на рабочих местах служат ДСН 3.3.6.042-99 «Санітарні норми 

мікроклімату виробничих приміщень», ГОСТ 12.1.005-88 «Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей 

зоны» и другие нормативные документы и рекомендации. Нормы направлены на обеспечение оптимальных и допустимых 

диапазонов, не поддержание которых может привести к дискомфортному состоянию человека. Поэтому необходимо 

поддерживать параметры микроклимата в помещениях зданий в необходимых диапазонах, что возможно за счет работы систем 

жизнеобеспечения. Результаты. Рассмотрев каждую систему жизнеобеспечения здания в отдельности, а именно системы 

отопления/охлаждения, вентиляции и кондиционирования воздуха, установлено, что обеспечение оптимальных параметров 

микроклимата в помещениях зданий не возможно без комплексной работы этих систем. Система отопления способна 

поддерживать на заданном уровне температуру внутреннего воздуха, отвечающую условиям теплового комфорта и 

требованиям технологического процесса. Система вентиляции способна обеспечить поддержание на требуемом уровне 

широкого набора параметров воздуха: температура (не во всех случаях), подвижность (скорость), относительная влажность (не 

во всех случаях), запыленность, концентрация вредных веществ. Система кондиционирования воздуха, в отличие от приточно-

вытяжной вентиляции, обеспечивает не только необходимую смену воздуха в помещении, но и автоматически поддерживает 

заданные условия в нем не зависимо от внешних климатических факторов и внутреннего режима работы в помещении.  
Практическая значимость. Комплексная работа систем жизнеобеспечения зданий позволит улучшить микроклимат в 

помещениях, а также повысить производительность труда человека.  

Ключевые слова: параметры микроклимата; отопление; вентиляция; кондиционирование воздуха; системы 

Сборник научных трудов СТРОИТЕЛЬСТВО, МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ, МАШИНОСТРОЕНИЕ. Вып. 84

72 



 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОПТИМАЛЬНИХ ПАРАМЕТРІВ МІКРОКЛІМАТУ В 

ПРИМІЩЕННЯХ БУДІВЕЛЬ 
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1* Кафедра опалення, вентиляції та якості повітряного середовища, Державний вищий навчальний заклад "Придніпровська 
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Анотація. Мета. Здоров'я, самопочуття, а також продуктивність праці людини значною мірою залежить від факторів 

внутрішнього середовища приміщення, зокрема від параметрів мікроклімату. При цьому найбільший вплив мають такі 

параметри як температура, рухливість і відносна вологість внутрішнього повітря приміщення.  Підставою для нормування 

параметрів мікроклімату в приміщеннях і на робочих місцях служать ДСН 3.3.6.042-99 «Санітарні норми мікроклімату 

виробничих приміщень», ГОСТ 12.1.005-88 «Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны» та інші 

нормативні документи і рекомендації. Норми спрямовані на забезпечення оптимальних і допустимих діапазонів, не 

підтримання яких може призвести до дискомфортного стану людини. Тому необхідно підтримувати параметри мікроклімату в 

приміщеннях будівель у необхідних діапазонах, що можливо за рахунок роботи систем життєзабезпечення. Результати. 

Розглянувши кожну систему життєзабезпечення будинку окремо, а саме системи опалення/охолодження, вентиляції та 

кондиціонування повітря, встановлено, що забезпечення оптимальних параметрів мікроклімату в приміщеннях будівель не 

можливо без комплексної роботи цих систем. Система опалення здатна підтримувати на заданому рівні температуру 

внутрішнього повітря, що відповідає умовам теплового комфорту та вимогам технологічного процесу. Система вентиляції 

здатна забезпечити підтримання на необхідному рівні широкого набору параметрів повітря: температура (не у всіх випадках), 

рухливість (швидкість), відносна вологість (не у всіх випадках), запиленість, концентрація шкідливих речовин. Система 

кондиціонування повітря, на відміну від припливно-витяжної вентиляції, забезпечує не тільки необхідну зміну повітря в 

приміщенні, але і автоматично підтримує задані умови в ньому не залежно від зовнішніх кліматичних факторів і внутрішнього 

режиму роботи в приміщенні. Практична значимість. Комплексна робота систем життєзабезпечення будівель дозволить 

покращити мікроклімат в приміщеннях, а також підвищити продуктивність праці людини. 

Ключові слова: параметри мікроклімату; опалення; вентиляція; кондиціювання повітря; системи 

ENSURING OPTIMAL PARAMETERS OF MICROCLIMATE IN THE 

PREMISES OF BUILDINGS 
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Abstract.  Purpose. Health, wellbeing and productivity of a person largely depends on the factors of the internal environment of 

the premises, in particular on the parameters of the microclimate. The greatest impact of parameters such as temperature, the mobility 

and the relative humidity of the indoor air.  The basis for the normalization of parameters of microclimate in the premises and 

workplaces are ДСН 3.3.6.042-99 «Санітарні норми мікроклімату виробничих приміщень», ГОСТ 12.1.005-88 «Общие 

санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны»  and other normative documents and recommendations. Norms 

aimed at ensuring the optimal and permissible ranges, the maintenance of which can lead to the uncomfortable state of a man. 

Therefore, it is necessary to maintain the parameters of indoor environment of buildings in the required ranges, possibly due to the 

operation of the life support systems. Findings. Having considered each of the life support system of the building separately, namely 

system heating/cooling, ventilation and air conditioning, it was found that the optimal parameters of microclimate in the premises of 

the buildings is not possible without the complex operation of these systems. Heating system capable of maintaining at a 

predetermined level the indoor temperature suitable to the conditions of thermal comfort and the process requirements. The 

ventilation system is able to ensure the maintenance of the required level of a wide set of parameters of the air temperature (not in all 

cases), mobility (speed), relative humidity (not in all cases), the dust, the concentration of harmful substances. The air conditioning 

system, unlike ventilation, provides not only the necessary change of air, but also automatically maintains the specified conditions it 

is not dependent on external climatic factors and the internal operation mode in the room. Practical value. Integrated job support 

systems of the buildings will improve the microclimate in the premises, and to increase the productivity of human labor. 

Keywords: the parameters of the microclimate; heating; ventilation; air conditioning; systems 
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Введение 

Здоровье, самочувствие, а также 

производительность труда человека во многом 

зависит от факторов внутренней среды помещения, в 

частности от параметров микроклимата. Основанием 

для нормирования параметров в помещениях и на 

рабочих местах служат [1, 2] и другие нормативные 

документы и рекомендации. Нормы направлены на 

обеспечение оптимальных и допустимых диапазонов, 

не поддержание которых может привести к 

дискомфортному состоянию человека. 

Цель 

Целью данной работы является обеспечение 

оптимальных параметров микроклимата в 

помещениях зданий за счет работы систем 

жизнеобеспечения. 

Результаты 

Необходимые для человека и технологических 

процессов условия внутренней среды на 

производстве, в общественных зданиях в теплый, 

переходный и холодный периоды года 

обеспечиваются с помощью систем 

отопления/охлаждения, вентиляции и 

кондиционирования воздуха [3]. Основное 

назначение этих систем состоит в обеспечении 

микроклиматических условий – оптимального 

микроклимата в помещениях зданий, который может 

быть, достигнут различными путями.  

Система отопления способна поддерживать на 

заданном уровне температуру внутреннего воздуха, 

отвечающую условиям теплового комфорта и 

требованиям технологического процесса. Системы 

отопления бывают паровые, водяные воздушные и 

панельные [4].  

При паровом отоплении, в отличие от водяного, 

воздушного или панельного отопления, 

теплоносителем является водяной пар. Особенностью 

парового отопления является комбинированная 

отдача тепла рабочим телом (паром), которое не 

только снижает свою температуру, но и 

конденсируется на внутренних стенках отопительных 

приборов.  

Преимуществами парового отопления являются: 

небольшие размеры и меньшая стоимость 

отопительных приборов; малая инерционность и 

быстрый прогрев системы; отсутствие потерь тепла в 

теплообменниках. 

Недостатками парового отопления являются: 

высокая температура на поверхности отопительных 

приборов; невозможность плавного регулирования 

температуры помещений; шум при заполнении 

системы паром; сложности монтажа отводов к 

работающей системе. 

В общественных зданиях применение парового 

отопления сейчас запрещено строительными 

нормами и правилами. 

Водяное отопление – способ отопления 

помещений с помощью жидкого теплоносителя 

(воды, или антифриза на водяной основе). Передача 

тепла в помещение производится с помощью 

радиаторов, конвекторов, регистров труб. 

В отличие от парового отопления, вода находится 

в жидком состоянии, а значит, имеет более низкую 

температуру. Благодаря этому, водяное отопление 

более безопасно. Однако радиаторы для водяного 

отопления имеют большие габариты, чем для 

парового. Кроме того, при передаче тепла с помощью 

воды на большое расстояние температура 

значительно падает. Поэтому часто делают 

совмещённую систему отопления: от котельной с 

помощью пара тепло поступает в здание, где с 

помощью теплообменника передаётся воде, которая 

уже поступает к радиаторам. 

В системах водяного отопления циркуляция воды 

может быть как естественной, так и искусственной. 

Системы с естественной циркуляцией воды просты и 

относительно надёжны, но имеют невысокую 

эффективность, которая зависит от правильного 

проектирования системы. 

Недостатком водяного отопления также являются 

воздушные пробки, которые могут образовываться 

после спуска воды при ремонте отопления. Для 

борьбы с ними устанавливаются специальные 

спусковые клапаны. Перед началом отопительного 

сезона с помощью этих клапанов выпускается воздух 

благодаря избыточному давлению воды.  

Воздушное отопление – одна из разновидностей 

систем отопления зданий. В отличие от водяного или 

парового отопления, теплоносителем является 

воздух. 

В настоящее время воздушное отопление с 

успехом применяется для обогрева промышленных, 

торговых и складских помещений большого объема. 

Основным достоинством при этом является 

отсутствие в системе жидкого теплоносителя – воды. 

Таким образом, система полностью защищена от 

протечек, разморозки, коррозии. Затраты на 

обустройство и эксплуатацию системы воздушного 

отопления, как правило, существенно ниже, чем 

аналогичные затраты для водяной системы. В 

качестве источника нагретого воздуха в современных 

системах воздушного отопления применяют 

калориферы или теплогенераторы. 

Панельное отопление – это вид отопления, при 

котором тепло в отапливаемое помещение передаётся 

от нагреваемых плоских поверхностей отопительных 

панелей, располагаемых в стенах и перегородках 

(иногда в полу) [7, 8]. 

Сегодня, на новом витке технологий, активно 

внедряются системы  климатизации на основе 

панельного обогрева/охлаждения. Преимущества 

системы состоят в том, что благодаря низкой 

величине конвективных потоков, системы 

панельного отопления/охлаждения создают 

минимальную подвижность воздуха в помещении. 

При этом отсутствует циркуляция мелкодисперсной 
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пыли, что щадит легкие особенно у людей, 

страдающих аллергией.  

Экономичность системы заключается в том, что 

она имеет низкую температуру отопления +55 °С и 

высокую температуру охлаждения +15 (выше точки 

росы на 1,5 °С).  

За счет более низкой температуры теплоносителя, 

а так же более низкой температуры воздуха на 1–2 °С 

в помещениях можно сэкономить 6–12% энергии. А 

за счет температуры  охлаждения возможно избежать 

образования конденсата при температуре воздуха в 

помещении ниже 24 °С по сухому термометру при 60 

% относительной влажности воздуха.  

За счет высокой теплопроизводительности при 

низких температурах теплоносителя системы 

панельного отопления/охлаждения легко могут быть 

скомбинированы с конденсационными газовыми 

котлами, с котлами на возобновляемом сырье (дрова, 

пеллеты), тепловыми насосами или солнечными 

коллекторами.  

Система вентиляции способна обеспечить 

поддержание на требуемом уровне широкого набора 

параметров воздуха: температура (не во всех 

случаях), подвижность (скорость), относительная 

влажность (не во всех случаях), запыленность, 

концентрация вредных веществ [9]. 

Для обеспечения, требуемого по санитарным 

нормам, качества воздушной среды, необходима 

постоянная смена воздуха в помещении, вместо 

удаляемого (вытяжного) воздуха, после 

соответствующей обработки, должен вводиться 

свежий воздух. 

По способу осуществления перемещения воздуха 

устраивают системы естественные и механические. В 

естественных системах вентиляции перемещение 

воздуха производится за счет разности давлений 

воздуха наружного и внутреннего или за счет 

действия ветра. В механических системах 

вентиляции перемещение воздуха осуществляется с 

помощью вентиляторов. 

Выбор способа перемещения воздуха 

определяется технико-экономическими 

соображениями. По эксплуатационным затратам, как 

правило, наиболее экономичными оказываются 

системы с естественным побуждением. 

По принципу конструктивного оформления 

системы вентиляции делятся на общеобменные, 

местные и смешанные. 

Общеобменная вентиляция – система, в которой 

воздухообмен, найденный из условий борьбы с 

вредностью, осуществляется путем подачи и 

вытяжки воздуха из всего помещения (рис. 1). Чаще 

всего общеобменная вентиляция устраивается в 

жилых и общественных зданиях. 

Местной может быть вытяжная и приточная 

вентиляция. 

Местная вытяжная вентиляция – система, при 

которой вытяжное устройство в виде зонтов, 

укрытий размещается непосредственно в зоне 

нахождения рабочего, т.е. требуемое качество 

воздушной среды обеспечивается только в зоне 

нахождения рабочего (рис. 2). Местная вентиляция 

обычно устраивается в промышленных зданиях, где 

главные источники выделения вредностей 

сосредоточены обычно у производственного 

оборудования. 

 

Рис. 1. Схема устройства общеобменной 

вентиляции / Scheme of the device of all-exchange 

ventilation 

1 – перфорированный потолок для подачи приточного 

воздуха, 2 – вытяжная вентиляция; 3 – канал приточной 

вентиляции 

 

Рис. 2. Схема местной вентиляции / Scheme of 

local ventilation 

1 – вытяжной (зонты над местами выделения 

вредностей); 2 – приточной (воздушные души); 3 – 

вентилятор; 4 – калорифер; 5 – агрегат вытяжной 

вентиляции 

Смешанная вентиляция – система, в которой 

сочетаются элементы общеобменной и местной 

вентиляции (рис. 3). Такая система устраивается в 

случаях, когда удаление всех выделяющихся 

вредностей местными вытяжными устройствами 

произвести не удается и кроме местной, устраивается 

общая вытяжка, или в том случае, когда вытяжная 

вентиляция устраивается местной, а приточная – 

общей ввиду отсутствия, например, в помещении 

строго фиксированных рабочих мест. 

Система вентиляции, как правило, не имеет 

устройства для охлаждения и осушения воздуха. 

Поэтому в теплый период года она не всегда 

способна обеспечить поддержание температуры и 

влажности в помещении на оптимальном уровне. 

Учитывая это, система вентиляции обычно 

рассчитывается на поддержание не оптимальных, а 
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допустимых параметров внутреннего воздуха. Тем не 

менее, при определенных состояниях наружного 

воздуха, система вентиляции не способна обеспечить 

даже допустимые параметры. Например, летом при 

высокой влажности наружного воздуха (около 100%) 

невозможно обеспечить в помещении с избытками 

влаги относительную влажность внутреннего воздуха 

в пределах 75%. 

 

Рис. 3. Схема смешанной вентиляции, местной 

вытяжной и общей приточной / The scheme of the 

mixed ventilation, local exhaust and the general the 

stitched  

1 – местная вытяжная вентиляция; 2 – общая 

приточная вентиляция для всего помещения (приточная 

камера не показана); 3 – ответвление для осуществления 

общей вытяжки из помещения 

Система кондиционирования воздуха, в отличие 

от приточно-вытяжной вентиляции, обеспечивает не 

только необходимую смену воздуха в помещении, но 

и автоматически поддерживает заданные условия в 

нем не зависимо от внешних климатических 

факторов и внутреннего режима работы в 

помещении. 

В систему кондиционирования входит 

оборудование для необходимых процессов обработки 

приточного воздуха (очистка, нагревание и 

охлаждение, увлажнение и осушение) и его подачи, а 

также источники тепло- и холодоснабжения, насосы 

и трубы для перемещения тепло- и хладоносителя, 

устройства для распределения воздуха, местные 

доводчики (подогреватели, охладители, 

увлажнители) и средства автоматического 

регулирования, дистанционного управления и 

контроля. 

Основное оборудование, которое устанавливают в 

помещении это – центральный и местный 

кондиционер. Центральный кондиционер 

устанавливается там, где нужно обслужить несколько 

помещений сразу. Местный кондиционер 

обслуживает только помещение, в котором он 

устанавливается.  

Системы кондиционирования воздуха 

подразделяют на системы комфортного и 

технологического кондиционирования. Комфортное 

кондиционирование применяют для поддержания 

оптимальных условий в помещениях общественных 

зданий, технологическое – для обеспечения 

параметров внутреннего воздуха, отвечающих 

требованиям производства, проведения 

технологических операций, хранения оборудования, 

материалов и техники. 

Система кондиционирования воздуха является 

наиболее сложной, совершенной и мощной системой, 

которая в комплексе с ограждающими 

конструкциями зданий способна обеспечить в 

помещении поддержание всех заданных параметров 

воздуха на требуемом уровне с заданной степенью 

обеспеченности (надежности). 

Четкой границы между системой вентиляции и 

системой кондиционирования нет. В традиционном 

понимании система кондиционирования отличается 

от системы вентиляции только наличием источника 

искусственного холода (холодильная машина) и 

воздухоохладителя той или иной конструкции. 

Вывод 

Из выше изложенного следует, что комплексное 

использование систем отопления, вентиляции и 

кондиционирования воздуха позволит нам 

регулировать все параметры микроклимата и 

поддерживать их в оптимальных приделах. За счет 

этого человек будет испытывать комфорт, и его 

производительность труда будет повышаться. 
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